
༈ བྱང་གཏརེ་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་བཀའ་

དབང་ག་ིཐབོ་ཡགི་བདུད་རྩིའ་ི               

ཐགི་པ་བཞུགས་ས།ོ། 

                        ༢༠༢༦  

སྒྲིག་པ་པ།ོ སློབ་དཔནོ་བཤད་སྒྲུབ་མ་ིཕམ། 

ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཨ་ེཝ་ྃལྕོག་སྒར་ཆསོ་འཁརོ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། 
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༈ ན་མོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིགས་དང་

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་འཁོར་ལ་ོམགོན་པ་ོདཔལ་ལྡན་

བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་

ཏུ་བཏུད་དེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་

ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི ་སྒོ་ནས་རྗེས་

སུ་བཟུང་བར་མཛད་དུ་གསལོ། ད་ེལ་འདརི་འཕགས་ཡུལ་སམི་ལ་

སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དགོན་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་

བྲག་ག་ིཆོས་གྲྭར་མགོན་པ་ོགང་ག་ིཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་བྲག་བྱང་གཏེར་

གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། སྒྲུབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དབང་དང་ཚེ་

བདག་གི་ལྗགས་ལུང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཉིན་རེའི་ཐོབ་

ཡགི་བཀདོ་པ་ལ། 

༡༽ བོད་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ ཉིན། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའ་ིསྟ་གོན།                                                          

༢༽ བདོ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༥ ཉནི། བྱང་གཏརེ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའ་ིདཀྱིལ་ 

འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་

མཆགོ་ལམ་འདྲེན་ལས།་་་་་་་བྱང་གཏརེ་ཕུར་པའ་ིདངསོ་གཞའི་ི 
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བཀའ་དབང་བསྩལ། 

༣༽ བདོ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༦ ཉནི། བྱང་གཏརེ་ཐུགས་རྗེ་ཆནེ་པ་ོའགྲོ་

བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་

སྣང་བ་ལས།་་་་་་་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་

དབང་དང་། གཏེར་མཛོད་འདོད་བུམ་ལས།་་་་་་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་

སངེ་ག་ིབཀའ་དབང་།  

༤༽ བདོ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༧ ཉནི། བྱང་གཏརེ་ནང་སྒྲུབ་རགི་འཛིན་

གདུང་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་རིག་འཛིན་རྩ་བའ་ིདབང་དང་

བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་གི་ལག་ལེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལས།

ནང་སྒྲུབ་རགི་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། 

༥༽ བདོ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༨ ཉནི། ལྷ་བྲག་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པ་ོརྩལ་གྱི་

སྨིན་ལམ་འབྲིང་པ་ོགསེར་མཛོད་མའ་ིཆོག་ཁྲིགས་བདུད་རྩིའ་ིཐིག་

ལེ་ལས།་་་གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་། བྱང་

གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་སྒོ་ནས།་་་་་མཐའ་རྟེན་ཚེ་དབང་

གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་
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ལྗགས་ལུང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རྡོ་བྲག་འདུས་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་ནས་

གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞནི། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྩེ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག་ིཡང་

སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་བྲལ་པདྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་མཆགོ་ག་ིགཙོས། སྤྱི་ཏ་ིགཡ་ོམདེ་རནི་པ་ོཆ།ེ མཁན་སྤྲུལ་བླ་

སློབ་རྣམས་དང། རང་དགནོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་གཙོ་

བརོ་དམགིས་ཏ་ེསྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིམཛེས་རྒྱན། ལྷ་བྲག་བསྟན་

པའ་ིསྲོག་འཛིན། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆསི་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་

ནམ་སྙིང་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གསི་བདོ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༤ ནས་༣༠ བར་

བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་མཛད་པར་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལགས་

ས།ོ། 

༈ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་ཚེ་

བདག་ག་ིསྐོར་ལས་ལྗགས་ལུང་གནང་བའ་ིཐ་ོབཞུགས་ས།ོ།  

༡༽སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་རྒྱུད། ༢༽ཚེ་

བདག་སྙིང་པ་ོདནོ་གྱི་རྒྱུད། ༣༽སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་ཀྱི་མན་ངག་

རྩ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ༤༽སྒྲོན་མ་དྲུག་གསལ་བར་

བྱེད་པའ་ིམན་ངག་རིན་པོ་ཆེའ་ིའོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕག་སྟོན་གྱིས་
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མཛད་པ། ༥༽གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་

ལོའི ་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༽མཆོད་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་

སྒྲོན་མ་དཔེ་དོན་གྱིས་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༽འཇམ་དཔལ་ཚེ་

བདག་གཏེར་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་

བཞུགས།། ༨༽ཟིལ་གནོན་ལས་བྱང་སྔོན་འགྲོའི་ཁ་སྐོང་གི་སོ་

སྡེབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ས།ོ པདྨའ་ིལུགས། ༩༽བཅམོ་ལྡན་

ཕྱག་རྒྱ་ཟལི་གནནོ་གྱི་ལས་བྱང་ཞསེ་བྱ་བ། པད་ལུགས། ས་ེསྟོན་

གྱིས་མཛད་པ། ༡༠༽ག་ོཆའ་ིལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྭ་ཟོར་བཅས་

བཞུགས་ས།ོ། ༡༡༽ཟལི་གནནོ་མངནོ་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་ས་ེསྟོན་རནི་

པོ་ཆེས་མཛད་པ་དྲག་སྔགས་ལྕོག་བརྡུངས་སུ་གྲགས་པ་བཞུགས་

སོ།། ༡༢༽འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའ་ིགཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཚེ་

བདག་ནག་པོའི ་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གཏོར་འབུལ་དང་བངས་པ་

བཞུགས༔ ལགེས་ལྡན་རྗེས་མཛད་ད།ོ ༡༣༽དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་

པོའི ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༤༽པད་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་

སྲེག་ཅེས་བྱ་བ། ༡༥༽ཚེ་བདག་གི་ལས་ཚོགས་ཙཀྲ་ཀྲི་ཏྟིའི་རྒྱུད་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༽བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ཆོ་ག་

བཞུགས་སོ།། ༡༧༽ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཨུཥྞཱི་ཥ་ལ་བརྟེན་པའི་

ཕྱིར་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པད་ལུགས། ༡༨༽བསམ་
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གཏན་སྟོང་སྲོག་འཁརོ་ལ་ོབྲི་རྒྱུད་ཞསེ་བྱ་བ། ༡༩༽སྦྱོར་བ་བཞ་ིཔ་

ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༽པད་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། ༢༡༽རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་

གཏེར་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས།། ༢༢༽མཆོད་རྟེན་ལག་ཏུ་བླང་

བའ་ིསྤྲ་ཁྲིད་སྒྲོན་མ་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི ་མན་ངག་བཞུགས། 

༢༣༽མཆདོ་བསྟོད་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིསྒྲོན་མ་ེཞསེ་བྱ་བ། ༢༤༽

བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་ག་ིའཁོར་ལོའི ་བྲི་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

༢༥༽འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི ་མཆོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་

རིམ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༽བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་

གནནོ་གྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་ཆ་ོག་བཞུགས་ས།ོ། ༢༧༽འཇམ་དཔལ་

ཚེ་བདག་ནག་པོའི ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༽ཟླ་

གསང་ནག་པོའི ་མན་ངག་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་དབབ་པའ་ིལས་

དྲུག་བཞུགས་སོ།། ༢༩༽ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི ་ཞལ་གདམས་སྡིག་

པ་སྙིང་འཛིངས་ཡང་གསང་སྙིང་པོའི ་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 

༣༠༽མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་

ཐབས་བཞུགས་ས།ོ། ༣༡༽དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆ་ནག་པ་ོརྒྱུད་ཞསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༢༽དྲག་སྔགས་ནག་པོ་སྙིང་འཛིངས་ལས་

སྒྲུབ་ཁགོ་ཆནེ་མོའི ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། ༣༣༽འཁརོ་

ལོ་གསང་བའ་ིསྤྲ་ཁྲིད་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༽འཁོར་ལོ་གསང་བའ་ིསྤྲ་

Page 6



ཁྲིད་ཞསེ་བྱ་བ། གནུབས་ལུགས། ༣༥༽མནན་པའ་ིཞལ་གདམས་

ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༣༦༽སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་

སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་དྲག་པོ་དབང་སྡུད་བཞུགས། ༣༧༽ལྷ་སྲིན་

མངི་སྲོག་འཕྲོག་པའ་ིཏངི་འཛིན་ཡགི་ཆུང་། ༣༨༽བསྲུང་བ་བསམ་

གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི ་བྲི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

༣༩༽འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་

གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ༤༠༽དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི ་

མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་

མཛད་པ་བཞུགས་ས།ོ། ༤༡༽སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད་ཅསེ་པ་གནད་ཀྱི་མན་

ངག་རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༤༢༽འཇམ་

དཔལ་ཚེ་བདག་ག་ིསྐོང་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༣༽ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་

བརྟེན་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་ས།ོ། ༤༤༽འཇམ་དཔལ་དྲིལ་སྒྲུབ་

གསང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། ༤༥༽སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་དྲིལ་

སྒྲུབ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༽དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཟླ་

གསང་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི ་དྲག་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༤༧༽ཁ་ཐུན་གྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔    

༤༨༽འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་བཞུགས་

སོ།། ༤༩༽སྡིག་པ་ནག་པོའི ་ལུས་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་
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སོ།། ༥༠༽རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི ་སྤྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། ༥༡༽སྙིང་

འཛིངས་སྙིང་པོའི ་བཅུད་ཕྱུང་བ་སྲུང་བའི་མན་ངག་གཅེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།། ༥༢༽ཚེ་བདག་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་

རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཞུགས་སོ།། ༥༣༽བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་

སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ༥༤༽སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་ཐེམས་ཡིག་

བཞུགས་སོ།། ཨྱཻ་རིངས་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། སྟོང་སྲོག་

འཁོར་ལོ་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དྲིལ་བའང་ཡོད་དོ།། 

༥༥༽འཇམ་དཔལ་སྐུའ་ིབསྙེན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།། ༥༦༽ཚེ་བདག་འབྱུང་བ་བཞི་བཀོལ་བའི་ལས་

མཐའ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། ༥༧༽སྲོག་དམར་ལནེ་སྤུ་གྲིའ་ིརྒྱུད་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། ༥༨༽བསྲུང་བ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་ག་ི

སྔགས་བཀོད་ལུགས་བཞུགས།། ༥༩༽ལྕགས་སྡིག་བལྟ་བའ་ིམིག་

གཉསི་ལས༔ དཀའ་འབྱེད་གསརེ་གྱི་ལྡེའུ་མགི་ལས་འབྱུང་བ་ཨུར་

མོ་ལས་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ༦༠༽ལྕགས་སྡིག་ཁམས་ལྔའི་འོད་

གདངས་ལས༔ དབང་ཆགོ་མུ་ཏགི་ཕྲེང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

༦༡༽ལྕགས་སྡིག་མཆུའ་ིརྩེ་མ་ོནས་སྡིག་པ་ནག་པོའི ་སྐྱེ་སྲོག་འཁོར་
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གཤིན་རྗེའ་ིབྱུང་བའ་ིདོན་བཞུགས་སོ༔ ༦༢༽ལྕགས་སྡིག་ལུས་པ་ོ

གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལས༔ རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་བྱུང་བ་

བཞུགས་སོ༔ ༦༣༽ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ 

སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ཞེས་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༦༤༽

ལྕགས་སྡིག་མག་ོབ་ོགྲུ་གསུམ་ལས༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་

པ་ོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས༔ོ ༦༥༽ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི ་ཆསོ་སྡེ་ཨུར་

མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་བྱ་བ༔ ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་

དབབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ༦༦༽ལྕགས་སྡིག་བརྡུང་བའི་རྭ་གཉིས་

ལས༔ ཨུར་མ་ོགྱང་སྒྱེལ་ལས་བཞ་ིབྱུང་བ་ཞུགས་ས༔ོ ༦༧༽ལྕགས་

སྡིག་རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ ཞལ་གདམས་ཆེ་འབྲིང་

ཆུང་གསུམ་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༦༨༽ལྕགས་སྡིག་སྨད་ཀྱི་གཉེར་

མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 

༦༩༽ལྕགས་སྡིག་བར་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པ་ོལས༔ མངོན་རྟོགས་

ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང་བའ་ིཆེན་མ་ོབཞུགས་སོ༔ ༧༠༽མངོན་

རྟོགས་འབྲིང་པོའི ་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༧༡༽མངོན་

རྟོགས་འབྲིང་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས༔ོ ༧༢༽ལྕགས་སྡིག་མགུལ་

གྱི་གཉེར་མ་གཅིག་པུ་ལས༔ སྙིང་པ་ོདོན་གྱི་བསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོ

བཞུགས་སོ༔ གུ་ཧྱ༔ ༧༣༽ལྕགས་སྡིག་བར་གྱི་རྒལ་ཚིག་བཅུད་
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ཕུར་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མ་ོཡ་ིགཅགོ་བརྡུང་ཆསོ་སྡེ་བྱུང་བ་

བཞུགས་སོ༔ ༧༤༽ལྕགས་སྡིག་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞ་ིཔོ་ལས༔ 

བྱས་པ་བཤགི་པའ་ིཨུར་མ་ོལས་བྱུང་བ་བཞུགས་ས༔ོ ༧༥༽ལྕགས་

སྡིག་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ལས༔ ཨུར་མོ་མནན་པའི་ལས་

བཞ་ིབྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༧༦༽ལྕགས་སྡིག་བུ་ག་བརྒྱད་པ་ོལས༔ 

དམར་ལེན་སྲོག་གི་ཡི་གེ་བྱུང་༔ སྲོག་དམར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས༔ོ ༧༧༽སྔགས་ཀྱི་ཐམེས་ཡགི་བཞུགས། ༧༨༽ལྕགས་

སྡིག་བསྒོམ་པའི་གནད་བཞུགས་སོ༔ གནད་དམ་པའོ༔ ༧༩༽

ལྕགས་སྡིག་སྨད་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ལས༔ ཁྲི་ཀ་རནི་ཆནེ་ཕྲེང་བ་བྱུང་༔ 

ཅེས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་གསུམ་བཞུགས༔ ༨༠༽ལྕགས་སྡིག་རྣམ་

ཤེས་སྙིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྔགས་བྱང་སྙེ་མ་དཀར་མོ་བྱུང་བ་

བཞུགས་སོ༔ ༨༡༽ལྕགས་སྡིག་སྙིང་ལས་ཆད་པའ་ིཆོས་སྡེ་སྔགས་

བྱང་སྙེ་མ་ཁྲ་མ་ོབཞུགས་ས༔ོ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐ༔ྃ ༨༢༽ལྕགས་སྡིག་

གློ་བ་གངས་ར་ིདཀར་པ་ོལས༔ ལག་ལནེ་དནོ་སྡེབས་ཆནེ་མ་ོབྱུང་༔ 

༨༣༽ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་

ལགས་སོ༔ ༨༤༽ལྕགས་སྡིག་མཆིན་པ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ 

སྔོན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཞུགས་སོ༔ ༨༥༽ཚེ་བདག་ནག་

པའོི ་མཆདོ་རྟེན་ནག་པོའི ་ཐགི་རྩ་བཞུགས་ས༔ོ ༨༦༽འཇམ་དཔལ་
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གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི ་ལས་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་

གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ེབཞུགས་ས༔ོ ༨༧༽ལྕགས་སྡིག་མཁལ་མ་ལས་

ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཞུགས་སོ༔ 

༨༨༽ཚེ་བདག་ནག་པོའི ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་རིན་

ཆནེ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཞསེ་བྱ་བ༔ མཚེར་པ་རྒྱ་ཟརོ་ཁུག་པ་ལས་

མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་བཞུགས་སོ༔ ༨༩༽ཚེ་བདག་ནག་

པོའི ་མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད་བཞུགས༔ ༩༠༽ཚེ་བདག་སྒོམ་

ཁོག་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ ༩༡༽ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་

པོའི ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་ཝྃ༔ ༩༢༽

གསང་བ་མཇུག་དགུ་རིང་མ་ོལས༔ སྟོང་སྲོག་ས་ོམཚམས་བཅད་

པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༩༣༽ལྕགས་སྡིག་བར་གྱི་གཉེར་མ་

གསུམ་པོ་ལས༔ མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་དང་ཆུང་བ་གཉིས་

བཞུགས་ས༔ོ ༩༤༽གཏརེ་སྲུང་མཆདོ་ཐབས་གཏད་རྒྱ་གྲོལ་བའ་ིཐ་ོ

བྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༩༥༽ལྕགས་སྡིག་ཡན་ལག་དྲུག་ག་ི

གཏོར་བཟློག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༩༦༽ཨེ་རིང་རྣལ་མ་

བཞུགས་སོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲིད་གལ་ཆེ་ངེས་མང་པོ་ཡང་འདིར་

ཡོད་དོ༔ ༩༧༽ལྕགས་སྡིག་བར་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ 

མངོན་རྟོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༩༨༽ལྕགས་སྡིག་སྟོད་དྲིལ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ི

ཆོས་སྡེ་བྱུང་བའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ༩༩༽ལྕགས་སྡིག་སྲོག་

རྩའ་ིདངས་མ་དཀར་པ་ོལས༔ ཨུར་མ་ོས་ོསྡེབས་འཁརོ་ལ་ོབྱུང་བ་

གདམས་པ་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༡༠༠༽ལྕགས་སྡིག་མཚེར་པ་རྒྱ་

ཟོར་ཁུག་པ་ལས་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་བྱུང་བའི་དབུ་

ཕྱོགས་ཡནི་ན༔ོ ༡༠༡༽ལྕགས་སྡིག་ཆསོ་སྡེ་དྲིལ་བ་ལས༔ མཆདོ་

རྟེན་སྒྲོན་མ་འབྲིང་པོ་གནམ་ལྩགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ། 

༡༠༢༽སྔགས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་སོ༔ ༡༠༣༽ལྕགས་སྡིག་

ལས༔ མནན་པའ་ིལས་བཞ་ིབཞུགས་ས༔ོ ༡༠༤༽ལྕགས་སྡིག་ག་ི

ཆོས་སྡེ་དྲིལ་བ་སྒྲོན་མ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་

ཅསེ་བྱ་བ་ཟབ་མ་ོཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ག་ིགདམས་པ་བཞུགས་ས༔ོ ༡༠༥༽

ལྕགས་སྡིག་སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ སྟོད་བསྐུལ་ཆེ་

འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ ༡༠༦༽

ལྕགས་སྡིག་མགུལ་གྱི་གཉེར་མ་དང་པོ་ལས་ཆད་པའ་ིསྙིང་པོ་དོན་

གྱི་བསྲུང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༡༠༧༽ལྕགས་སྡིག་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་

ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་བཞུགས་སོ༔ 

༡༠༨༽ལྕགས་སྡིག་ལུས་ཀྱི་དྲི་ངན་ལས༔ མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་

ལ་ོབྱུང་བ་བཞུགས་ས༔ོ ༡༠༩༽ལྕགས་སྡིག་སྨད་ཁྲིས་དུག་ག་ིརྩ་བ་
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ལས༔ མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབྱུང་བ་བཞུགས་ས༔ོ ༡༡༠༽ཨུར་

མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཞིབ་ཆ་རྣམས་བཞུགས་

སོ༔ ༡༡༡༽གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་

ཅོག་བརྡུང་བཞུགས་སོ༔ ༡༡༢༽ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་

རྟགས་ཀྱི་ཡ་ིག་ེདང་སྡིག་པའ་ིཆསོ་བཞ་ིབཞུགས་ས༔ོ      ༡༡༣༽

ལྕགས་སྡིག་སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཟིལ་གནོན་

ཚེ་བདག་ནག་པོའི ་བསྟོད་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཁ་ཐཾ༔ 

༡༡༤༽ལྕགས་སྡིག་དོན་སྣོད་རྩ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཁྲིགས་ཁ་

རནི་ཆནེ་ཕྲེང་བ་བཞུགས་ས༔ོ ༡༡༥༽ཨུར་མ་ོགྱང་འགྱེལ་ལས་བཞ་ི

ལས༔ ལྷ་སྒོམ་པ་དང་ཁྱེར་ས་ོགསུམ་སགོས་བཞུགས་ས༔ོ ༡༡༦༽

ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་ལས༔ བདུད་བཞི་སློང་བ་སོགས་

མན་ངག་ཟབ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ ༡༡༧༽འབྱུང་བའི་ཁྲམ་

བཟློག་དང་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པའ་ིཙཀྲའ་ིཔྲ་ཁྲིད་གསང་བ་ཤིན་

ཏུ་ཟབ་བོ།། ༡༡༨༽མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོགཉསི་པ་བཞུགས་

ས༔ོ ༡༡༩༽ལག་ལནེ་དནོ་སྡེབས་ཆནེ་མ་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས༔ོ  
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ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཆསོ་ཀྱི་མཛོད་ཆནེ་པ།ོ །                          

ཨ་ེཝ་ྃལྕོག་སྒར་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའ་ིསྡེ། །                         

དབྱར་ཚོ་ལྟར་འཕལེ་མ་ིའགྱུར་རབ་བརྟན་ཅངི་། །            

བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟོན་འཕལེ་བའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ།། 

རབ་ཡངས་མད་ོརྒྱུད་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའ་ིཀློངས། ། 

སྔ་འགྱུར་ཟབ་ཆསོ་ཡདི་བཞནི་འདདོ་དགུའ་ིགཏརེ། ། 

ཡངོས་འཛིན་དདེ་དཔནོ་དྲིན་ལས་ལགེས་ཐབོ་པ། ། 

འབར་བྱེད་རྟ་བདུན་སྣང་བ་ཉདི་གྱུར་ཅགི།། 
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