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བཀའ་དབང་ག་ོསྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས།
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བར་ཆད་ལམ་སལེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་27 

བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་32 

བྱམས་པའ་ིསྨོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་43 

ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་46 

མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིསྨོན་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་51 
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༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འད་ིཚར་

གཅིག་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་བད་ེབ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅ་ིནས་ཡིད་ལ་བྱའ།ོ། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་

རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའ།ི །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞངི་ན་བཞུགས་

པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་འཕགས་པའ་ིཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩལ་བརྟན་དོན་འགྲུབ་

དགོངས། །བྱམས་པའ་ིརྒྱན་དཔལ་དག་ེགྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་

དགོངས་པ་རྒྱ་ཆརེ་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པ་ོལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་

དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་

ཚིམས་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏ།ེ །མཚན་རྩམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་

དཔལ་འཕེལ་བ། །བད་ེབར་བཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །འཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པ་ོ

བྱམས་པའ་ིདཔལ། །ས་ཡ་ིསྙིང་པ་ོསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།། ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པ་ོ

འཕགས་མཆགོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་

བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉ་ིམ་ཡ།ི །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་

མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་

གདུགས་མཆགོ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདདོ་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོངཀ་

མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བའེུ། །མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་

དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལ་ོསྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་

ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆདོ་ཅངི་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ང་ོབ་ོ

དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའ།ི བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཚངས་
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པ་ཆེན་པ་ོབད་ེའབྱུང་སྲིད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་

སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་ཀླུ་དབང་མགི་མ་ིབཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏ་ེལྷ་

རྫས་འཁོར་ལ་ོདང་། །ཏྲི་ཤཱུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་

མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དག་ེལེགས་བཀྲ་ཤིས་

སྤེལ། །འཇགི་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །བདག་ཅག་དེང་འདིར་

བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །གགེས་དང་ཉ་ེབར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞ་ིནས། །འདོད་དོན་དཔལ་

འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་ད་ེཉནི་དནོ་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པ་ོམཐངོ་།།
གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་

ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་

མངོན་མཐ་ོངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆགོ་གསི་གསུངས། །རབ་ཚེས་མ་ེསྤྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་

པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི ་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་

མཚོ་ལས་བྱུང་བའ་ིནརོ་བུའ་ིད་ོཤལ་ཆནེ་པའོ།ོ ། 

༈ རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ན།ི སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་། 

ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 

སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་

སྟོན་པ། མཉམ་མདེ་ཤཱཀྱའ་ིརྒྱལ་པོའི ་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མདེ་པ་ལ་

མག་ོབོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏ་ེགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། ༈ གང་ཚེ་

རྐང་གཉསི་གཙོ་བ་ོཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆནེ་འད་ིལ་གམོ་པ་བདུན་
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བོར་ནས། །ང་ན་ིའཇིག་རྟེན་འད་ིན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ད་ེཚེ་

མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་

གཟུགས་བཟང་བ། །ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚོ་གསརེ་གྱི་ལྷུན་པ་ོའདྲ། །གྲགས་

པ་འཇིག་རྟེན་བཀྲམ་ནས་ལྷམ་མ་ེབ། །མགོན་པ་ོམཆོག་འགྱུར་ཁྱོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའ་ིཞལ། །

གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་

སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགས་

འཚལ་ལ།ོ །མ་ིམཆགོ་འདུལ་བ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་མཛད་ཅངི་། །ཀུན་སྦྱོར་

འཆངི་བ་གཅདོ་མཛད་ད་ེབཞནི་གཤགེས། །དབང་པ་ོཞ་ིཞངི་ཉརེ་ཞ་ི

ཞ་ིལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །    

༈ མགནོ་པ་ོཐུགས་རྗེ་ཆ་ེལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པ།ོ །

བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིཞངི་། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ །དག་པའ་ིའདདོ་ཆགས་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ། །དག་ེབའ་ིངན་སོང་

ལས་སྒྲོལ་ཞངི་། །གཅགི་ཏུ་དནོ་དམ་མཆགོ་གྱུར་པ། །ཞ་ིགྱུར་ཆསོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའ་ིལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་

དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་ག་ིདམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཏན་ཞིང་། །དག་ེ

འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། ༈ སྡིག་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱ་ཞངི་། །དག་ེ
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བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་ག་ིསེམས་ན་ིཡོངས་སུ་འདུལ། །

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མ་ེདང་། །

སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་

བྱས་ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་བལྟ། །བསོད་ནམས་འད་ིཡིས་ཐམས་ཅད་

གཟགིས་པ་ཉདི། །ཐབོ་ནས་ཉསེ་པའ་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏ།ེ །སྐྱེ་

རྒ་ན་འཆའི་ིརྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡ།ི །སྲིད་པའ་ིམཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་

བར་ཤོག ། 

 ༄༅། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ང་ོམཚར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་

བདུད་རྩིའ་ིསྤྲིན་ཕུང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།  །། 

ཧཱུཾ།  ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་ག་ེསར་སྡོང་པ་ོལ། །

ཡ་མཚན་མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ་སུ་

གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་

བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསལོ། །གུ་

རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ།    ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་

སིང་།།ཨུ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉ་ིཤུ་ལྔ་། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་

རྩ་བའ་ིབླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་

འདབེས། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆགོ་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡ་ེཤེས་
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རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པ་ོའདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་བཀྲམ་ནས་

ལྷམ་མ་ེབ། །མགནོ་པ་ོམཆགོ་གྱུར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ༴ རྒྱལ་བ་ཉདི་

ལས་ལྷག་པའ་ིལུང་མངའ་ཞངི་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མ་ི

ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའ་ིརྩ་ལག་མཆགོཔའ།ི །ཨུ་རྒྱན་རིན་པ་ོ

ཆ་ེལ་གསལོ་༴ དཔལ་ཆནེ་རྡོ་རྗེ་གཞནོ་ནུའ་ིདགངོས་པ་ཡསི། །ལྷུན་

གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོི ་རགི་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐདོ་འཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་

བརླབས་ཏེ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི། །འཕྲིན་

ལས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་༴ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་

གཞལ་ཡས་ན། །ཕ་ོབདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའ་ིགདན་སྟེང་དུ། །

དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི ་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་

ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་༴ ཅེས་དང་། 

བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །སྡིགས་པ་ཙམ་གྱིས་

སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་

ལྟར་འབེབས། །ཨ་ོརྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་༴ མད་ོརྒྱུད་བསྟན་

བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞུས་པའི་རྩ་བ་

དང་། །བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའ་ི

ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའ་ིཚོགས་
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རྣམས་ལ། །ཚིག་འདིས་རྟག་ཏུ་གསལོ་བ་འདབེས་བྱེད་ན། །བདག་

སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པའ་ིབྱིན་ 

རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ༈ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ།   ཧཱུཾ་ ཐུགས་རྗེའ་ི

དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྩེ་

གཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པའི༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 

ལགེས་ཉསེ་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་

བཤགས༔ འགྲོ་དནོ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའ་ིཕྱིར༔ གསང་

སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས༔  རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་སྒོམ༔ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ བླ་མ་

བད་ེགཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདརི་གཤགེས༔ ཉ་ིཟླ་པད་གདན་

མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིམཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ 

སྔོན་ནས་ད་བར་མ་ིདག་ེབཅུ་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དག་ེ

བའ་ིཚོགས་ལ་རྗེས་ཡ་ིརང་༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་སྐོར་

བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་མགོན་མྱ་ངན་མ་ིའདར་བཞུགས་གསོལ་
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འདབེས༔ སྒོ་གསུམ་དག་ེསྤྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ མཁའ་མཉམ་

འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ༈ བྱང་གཏརེ་ཕུར་པའ་ིབདག་བསྐྱེད་བྱ་བ་ན།ི 

ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

པ༔   སྤྱན་དགུ་ལྡན་ཞིང་ཞབས་བཞ་ིབགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་

དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ མ་ེདཔུང་

འབར་བ་ཁ་ཊྭཱཾ་གཡོན༔ མཐའ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ 

ཞབས་བཞི་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བརྫིས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་

གསལོ༔ ཐལ་ཆནེ་རཀྟ་ཞག་གསི་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་

བརྫེས༔ ཁྲག་འཐུང་རགིས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲུལ་དང་རནི་ཆནེ་

ཐསོ་པས་སྤྲས༔ མདུན་དུ་འཁརོ་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་མ༔ ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་

མཚུངས༔ ཁྲག་འཐུང་བཞ་ིབཅུ་རྩ་བཞ་ིདང་༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མ་ོབཞ་ིདང་

བཅས༔ བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕོ་བདུད་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་དང་༔ གིང་ཆེན་བཅ་ོབརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེ

དཔུང་དབུས་ན་གསལ༔ གཙོ་བོའི ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ 

རྒྱན་མེད་ཡབ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ༔ ཚོན་གང་པ་ཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ༔ 

ད་ེཡ་ིཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ ད་ེཡ་ི
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ལྟེ་བར་གསུང་ག་ིརྟགས༔ ཧཱུཾ་སྔོན་སྤུ་ཡསི་བྲིས་པ་ཙམ༔ ད་ེཡ་ིམཐའ་

མར་སྙིང་པ་ོནི༔ གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེབཅུ་བཞ་ིཔ༔ གསེར་མདོག་སྤུ་

ཤད་ཙམ་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ནས་ཀྱང་༔ 

ཐུགས་ཀའ་ིསྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་

འདོ་ཀྱིས་གང་༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ གསལ་

སྟོང་ངང་ནས་སྔགས་འད་ིབཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ིཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བགི་ནན་

བ་ཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུྃ་ཨཱཿ  གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གསུམ༔ རྟགས་བསྙེན་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ 

མ་རཀྨོ་ཡཀྨོ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་གནདོ་བྱེད༔ དགྲ་བགགེས་ཀྱི་སྙིང་རྩ་ལ་ཡ་ཾ

ཡ༔ཾ སྲོག་རྩ་ལ་ཡ་ཾཡ༔ཾ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་

སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ཐུམ་ར་ིལ་ིལི༔ སྙིང་ཙིག་ཙིག༔ 

འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ གསོད་གསོད༔ དྷ་

དྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤ་ིཀྲཾ་ཀཱ་ར་ཡ༔ེ མ་ར་ས་ན་ིཔྲ་མརྡྷ་ན་ཡ་ེཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅ་ིནུས་བཟླས་

མཐར༔ ཧཱུཾ་ ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་

བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐོལ་ལོ་

བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆགོ་དང་

ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་

ཁཱ་ཧ་ི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ༔ི མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧ༔ི ཞསེ་མཆདོ། ཧཱུཾ་ དུས་
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གསུམ་བད་ེགཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའ་ིདཔལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའ་ི

སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་གསལ་བའ་ི

དཔལ༔ འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་

བཅུའ་ིམངའ་བདག་ཞངི་བཅུ་སྒྲོལ་མཛད་པའ༔ི ཡ་ེཤསེ་ཁྲོ་བ་ོབཅུ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་དགེ་དག་མཛད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་དོན༔  

ཡུམ་ཆནེ་ཁྲོ་མ་ོབཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེའ་ིཤུགས་ཀྱིས་

གནོད་གདུག་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ སྲས་མཆོག་འབར་བའ་ིཚོགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉནོ་མངོས་ཉ་ིཤུ་གནས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པའ༔ི ཕྲ་

ཐབས་ཉ་ིཤུའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསྲུང་

བའ་ིལས་ལ་རྩོན༔ དྲག་མའོི ་སྒོ་མ་བཞ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་

བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ ཕུར་སྐྱོང་སྲུང་མའི་

ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅསེ་པས་བསྟོད། དག་ེབ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་

བདག །རྡོ་རྗེ་གཞནོ་ནུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅགི་ཀྱང་མ་ལུས་

པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁདོ་པར་ཤགོ །ཅསེ་པས་དག་ེསྔོ་བྱའ།ོ ། 

༄༅།  །བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ། ཨཱོྃ།  ཡ་ེཤེས་སྐུ་མཆགོ་རང་བཞནི་དཀྱིལ་

འཁརོ་ན།ི  །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མ་ིམངའ་ཡང༌།  །ཐུགས་རྗེའ་ིཉ་ི

གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ།  །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་
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དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མ་ིགཡ་ོ

ཆོས་ཀྱི་སྐུ།  །བད་ེཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའ་ིགཙོ།  །

ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆརེ་རལོ་པའ་ིལྷ།  །ཞ་ིཁྲོ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའ།ི  །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་མདེ་མཆདོ་སྤྲིན་གྱིས།  །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་

རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ།  །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་

མཆོད།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོགསང་བའ་ིབྷ་ག་ལ།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་

འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིངང་དུ་ར་ོ

གཅགི་པས།  །གཉསི་མདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉསེ་གྱུར་ཅིག  །

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ།  །ཆོས་རྣམས་

རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང༌།  །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་

བསམ་ལས་འདས་པ།  །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་

འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆནེ་ཡ་ེནས་གདལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་

བའ་ིབཀོད་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ན།ི  །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི ་

དབྱིངས།  །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས།  །

གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ།  །མཁའ་

དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨར་འཁྱིལ་བ་ནི།  །གཉིས་མེད་ཐིག་ལ་ེཆེན་
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པོར་འོད་གསལ་བ།  །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི ་སྐུ།  །

ཅརི་ཡང་སྣང་བ་བད་ེཆནེ་གཡུང་དྲུང་ལྷ།  །འདུ་འབྲལ་མདེ་པ་གསང་

བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་འདིར།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་

དང༌།  །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བ་ོཁྲོ་མའོི ་ཚོགས།  །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མ་ོཚོགས་

རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རགིས་ལྔ་དཔལ་ཆནེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །

གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞ།ི  །ཡ་ེཤསེ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་

མང་པ་ོརྣམས།  །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སགོས།  །

ལགེས་ཉསེ་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའ།ི  །ཕྱི་ནང་མཁའ་

འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡ་ིཚོགས།  །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་

སུ་གསལོ། །ཐུགས་རྗེའ་ིགདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །

འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ད།ེ  །བླ་མདེ་ག་ོའཕང་བགྲོད་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ས་ོསའོི ་འདུལ་ཁྲིམས་དང༌། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའ་ིམཆོག  །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་

དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར།  །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་

རྣམས།  །སྔ་ཕྱིར་མནསོ་ཤངི་གཉརེ་དུ་སྨྲས་ས་ོའཚལ།  །ཡུན་དུ་མ་ི

གཏོང་འདའ་བར་མ་ིབགྱིད་ལ།  །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་

མཆསི་ཀྱང༌།  །གདདོ་བྱ་ལངོ་ཡདོ་སྙམ་པའ་ིལ་ེལ་ོཡིས།  །ཀློང་དུ་མ་
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གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང༌།  །ཤསེ་བཞནི་མ་ིལྡན་བག་མེད་དབང་

གྱུར་ཏ།ེ །སྒོམ་ལ་མ་ིབརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་

མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོན་པའ་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་

གྱུར་ཏ།ེ  །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང༌།  །སྐད་ཅིག་

ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མ་ིབྱ་ཞེས།  །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་ད་ེལྟར་མ་

ལྕོགས་ཏ།ེ །གསང་སྒོ་འཆལོ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང༌། །མངནོ་

ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ།  །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་

ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང༌། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆསོ་བཤད་

དང༌།  །ཉམས་ལ་མ་ིའཛེམ་ཉམས་པའ་ིསྐྱོན་ལ་སགོས།  །ཉམས་དང་

འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་ད་ེདག་གིས།  །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་

པར་གྱུར་ཏ་ོའཚལ།  །ཚེ་འདིའ་ིརྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས།  །

རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས།  །བྱམས་

པའ་ིཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང༌།  །གཉསི་མདེ་དབྱིངས་

ལས་མ་ིའགྱུར་བདག་བཀོད་དེ།  །མ་ིདམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་

བཞུགས་ནས་ཀྱང༌།  །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་

གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་

ཡང་དམགིས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གསི་
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ན།  །ནངོས་པ་མཆསི་རྣམས་རབ་ནོངས་བཟོད་པར་གསོལ།  །བཟོད་

པར་གསོལ་ལ་ོཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསལོ། །བྱང་ཞངི་དག་པར་བྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས།  ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་

གཅུགས་བཤགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞ་ིཔའ།ོ། །། 

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ན་ོཔ་ཏིཥྛ། དྲྀ་ཌྷོ་

མ་ེབྷ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥྱོ་མ་ེབྷ་ཝ། སུ་པ་ོཥྱོ་མ་ེབྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མ་ེབྷ་ཝ། 

སརྦ་སདིྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ།ེ ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ་

ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་བྷ་ཝ། 

མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 

༈ ཡན་ལག་བདུན་པ་བཞུགས་ས།ོ། ཇ་ིསྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟེན་ན། ། 

དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །

བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡདི་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་ག་ིརྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། 

།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་

སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་

པ་དག །ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་
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རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །ད་ེདག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་

མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའ་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་བདག་གསི་བསྟོད། །མ་ེཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སལི་

སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆགོ་དང་། །མར་མ་ེམཆགོ་དང་

བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆདོ་པར་བགྱི། །

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ར་ིརབ་

མཉམ་པ་དང་། །བཀདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིམཆགོ་ཀུན་གྱིས། །

རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆདོ་པར་བགྱི། །མཆདོ་པ་གང་རྣམས་བླ་མདེ་

རྒྱ་ཆ་ེབ། །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མསོ། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་

ལ་དད་པའ་ིསྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་

པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡང་གཏ་ིམུག་དབང་གིས་ན།ི །ལུས་

དང་ངག་དང་ད་ེབཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་

པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་ས་ོསརོ་བཤགས། །

ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་

དང་སློབ་དང་མ་ིསློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་

ཡང་། །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡ་ིརང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་
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བཅུའ་ིའཇགི་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་

ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པ་ོད་ེདག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་

ལ་ོབླ་ན་མདེ་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་

ད་ེདག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བད་ེབའ་ིཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞངི་

གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་

གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་

དང་། །རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསལོ་བ་ཡ།ི །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་

བདག་གིས་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་

བསྔོའ།ོ །  

༈ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའ་ིཞིང་གྱུར་ལ།  །གཉིས་

མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་

པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བ་ོ

གཅདོ་པའ་ིགགེས། །ཉསེ་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་

བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་

རང༌། །དག་པའ་ིམཐའ་བཞིའ་ིདྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེད་ད།ོ །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་
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གསུམ་བཞུགས་ལ་ལུས་འབུལ་ལ།ོ །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའ་ིདག་ེབ་

རྣམས། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་བསྔོ། ། 

  

༈ མཎྜལ་ས་ོམདུན་མ་བཞུགས་ས།ོ། ཨཱོཾ་བཛྲ་བྷཱུ་མ་ིཨཱཿཧཱུཾ། གཞ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་

དབང་ཆནེ་གསརེ་གྱི་ས་གཞ།ི ཨཱོཾ་བཛྲ་ར་ེཁ་ེཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་ར་ི

ཁརོ་ཡུག་ག་ིརྭ་བས་ཡངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ིདབུས་སུ། ཧཱུྃ་རའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ིརབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པ།ོ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད།

བྱང་སྒྲ་མ་ིསྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། 

གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། 

རནི་པ་ོཆའེ་ིར་ིབ།ོ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇའོི ་བ། མ་རྨོས་

པའ་ིལ་ོཏགོ འཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆ།ེ ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ།ེ བཙུན་མ་ོརིན་པ་ོ

ཆེ། བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆེ། གླང་པ་ོརིན་པ་ོཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པ་ོཆེ། 

དམག་དཔོན་རིན་པོོ་ཆ།ེགཏརེ་ཆནེ་པའོི ་བུམ་པ། སྒེག་མ་ོམ། ཕྲེང་བ་

མ། གླུ་མ། གར་མ། མ་ེཏགོ་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་

ཆབ་མ། ཉ་ིམ། ཟླ་བ། རནི་པ་ོཆའེ་ིགདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་

Page  of 18 63



འད་ིཉིད་རིགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་འཁོར་ལ་ོ

མགོན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲོས་ན་༸འཇམ་དབྱངས་ཡེ་

ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི ་

དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སླད་དུ་

དབུལ་བར་བགྱིའ།ོ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའ་ིདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 

བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ས་གཞི་སྤོས་

ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མ་ེཏོག་བཀྲམ། །ར་ིརབ་གླིང་བཞ་ིཉ་ིཟླས་བརྒྱན་པ་

འད།ི།སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་

དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཉེས་ཕྱིར་མཎྜལ་བཟང་པ་ོའད་ིཕུལ་

བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མ་ིའབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མ་ིའཁྲུལ་ཞ་ིབར་མ་ི

གནས་པར། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིའགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག 

སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་

གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་

སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལ། །ཨ་ིདམ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུནྡྲ་སྥ་ར་ན་ས་མ་
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ཡ་ེཧ།ོ ༈ བླ་མའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་རྗེའ་ིསྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆགོ་མ་ི

ཤེས། །བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའ་ིསྐུ་ལ་གསལོ་བ་

འདེབས། །བླ་མའ་ིགསུང་ན་ིཚངས་པའ་ིདབྱངས། །འགགས་མེད་

སངིྒེའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ར་ིདྭགས་སྐྲག་མཛད་པའ།ི །བླ་མའ་ི

གསུང་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བླ་མའ་ིཐུགས་ན་ིནམ་མཁའ་འདྲ། །

བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་

གནས་པའ།ི །བླ་མའ་ིཐུགས་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྐུ་འགྱུར་བ་

མེད་པ་བླ་མའ་ིསྐུ། །གསུང་འགག་པ་མདེ་པ་བླ་མའ་ིགསུང་། །ཐུགས་

འཁྲུལ་པ་མདེ་པ་བླ་མའ་ིཐུགས། །བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞབས་

བརྟན་གསོལ།། ༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་རིན་པ་ོཆེ། །བདག་

སོགས་སྤྱི་བརོ་པདྨའ་ིགདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆནེཔའོི ་སྒོ་

ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་

གསོལ། ། 

༈ གངས་ར་ིར་བས་བསྐོར་བའ་ིཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བད་ེབ་མ་

ལུས་འབྱུང་བའ་ིགནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 

མཚོ་ཡ།ི །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའ་ིབར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅།     །༸སྐྱབས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པ་ོརནི་པ་ོཆའེ་ིཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་ས།ོ  །   ༈   

ཨོཾ་སྭསྟི།   ཚེ་དབང་ཡ་ེཤསེ་ཉ་ིམའ་ིགཟ་ིའདོ་ཀྱིས། །འཆ་ིབདག་མུན་

པའ་ིགཡུལ་ང་ོཕམ་མཛད་པ། །བླ་མ་འཆ་ིམདེཔདྨ་བད་ེབ་ཆ།ེ །དངེ་

འདརི་དག་ེལགེས་མ་ེཏགོ་ཆར་དུ་ཕབོ། །པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་

དགུའི་ཡ་གྱལ་མཆོག །ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེས་མཁའ་ལམ་ཉི་ཟེར་

ཆིབས། །འགྲོ་འདུལ་ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པ་ོསྤྲུལ་པའ་ིགར། །འདྲེན་པ་

རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ་ཞབས་བརྟན་གསལོ། །གསང་ཆནེ་བརྒྱུད་ལུང་མན་

ངག་བསྟན་པའ་ིསྲོག །མ་ིཉམས་འཛིན་སྤེལ་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར། །སྙིགས་མའ་ིགདུལ་བྱའ་ིམགནོ་དང་དཔུང་གཉནེ་ཁྱོད། །མ་ི

ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་

ཆད་བདུད་སྡེའ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བསྟན་འགྲོའི ་དནོ་ཆནེ་བཞདེ་རྒུ་

ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།  །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཆར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་

འབབེས། །ཞངི་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅསེ་ལྷོ་བྲག་
མཁར་ཆུའ་ིནམ་སྙིང་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིབརྟན་བཞུགས་འད་ིཉིད་གང་ག་ིརིམ་འགྲོ་བ་རིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིསྡེས་

ལྷ་རྫས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་མཛད་པ་བཞིན་འཇིགས་བྲལ་ཡ་ེཤེས་རྡོ་རྗེས་ཀུན་དགའ་ིལ་ོམག་ོཉ་

མའ་ིཡར་ངོའི ་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོའཆ་ིམེད་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུར་བཞེངས་པའ་ིགནས་མཆོག་བལ་ཡུལ་བྲག་

ཕུག་མ་ར་ཏ་ིཀའ་ིཀའེུ་ཚང་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བ་སདིྡྷི་རསྟུ།།   །། འཇམ་དབྱངས་ཡ་ེ

ཤེས་ཉིན་བྱེད་ཐུགས་ལ་ཤར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་

ཡངོས་སུ་རྫོགས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་
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འཛིན། །ཞབས་བརྟན་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅསེ་པའང་
ཨྱོན་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ་འབངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བྲིས་ཤིང་སྨོན་པའ།ོ།     །།  

བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་

བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་

གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མདེ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།

དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་

བད་ེསྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་

བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་

ཞངི་། །ཅ་ིམཛད་ལགེས་པར་མཐངོ་བའ་ིམསོ་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའ་ི

བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཞངི་སྐྱེ་བ་དག་ན་ིཐམས་

ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མདེ་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆ་ེ

ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་

ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་དཔལ་

ལ་ལངོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི ་སྒྲ་

ཡསི་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་སམེས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་

བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆསོ་སྟོན་མཛད་ཅངི་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །    
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 ༈ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ན།ི ཨ་ེམ་ཧ༔ོ ནུབ་ཕོགས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་ཁམས་

སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའ་ིབྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་སེམས་

ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 

ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་

འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔  བསྒྲེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་

ཆད་ནས༔ ཆསོ་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་

གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆསོ་སྐྱོང་རྒྱལ་

པོའི ་གཉེན་གཅིག་པོ༔ རྒྱལ་པ་ོཆོས་སྤྱོད་སྐྱོབ་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔

ཨྱོན་པདྨ་༞ བསམ་པ་༞ སྐུ་ན་ིལྷོ་ནུབ་སྲིན་པའོི ་ཁ་གནནོ་མཛད༔ 

ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སམེས་ཅན་དནོ་ལ་དགངོས༔ མ་རགི་ལགོ་པའ་ི

སེམས་ཅན་འདྲེན་པའ་ིདཔལ༔ ཉནོ་མངོས་གདུལ་དཀའ་ིསམེས་ཅན་

ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 

ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་༞ ༞ དུས་ངན་སྙིགས་མའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའ་ིཚེ༔ 

ནངས་ར་ེདགོང་ར་ེབོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉ་ིཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་

ལ་བཅིབས་ཏ་ེབྱོན༔ ཡང་ངོའི ་ཚེས་བཅུའ་ིདུས་སུ་དངོས་སུ་འབྱོན༔ 

འགྲོ་དནོ་སྟོབས་ཆནེ་མཛད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་༞ 
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༞ ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཉནོ་མངོས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉནོ་མངོས་འབྱོལ་ཉགོ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་

སྤྱོད༔ ད་ེའདྲའ་ིདུས་ན་ཨྱོན་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད༔ དད་ལྡན་མཐ་ོརིས་

འདྲེན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨྱོན༞ ༞ ཧོར་དང་འཇིགས་པའ་ིདམག་

གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པ་ོའཇིག་ལ་ཐུག་པའ་ི

ཚེ༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨྱོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་

བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ དམག་དཔུང་ཧུར་ཐུམས་བཟློག་པར་ཐ་ེ

ཚོམ་མེད༔ ཨྱོན༞ ༞ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའ་ིནད་བྱུང་

ནས༔ མ་ིབཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པསོ་ནནོ་པའ་ིཚེ༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེ

ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨྱོན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ 

ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨྱོན་༞ ༞ འབྱུང་བ་

དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་

ཀྱིས་གཟིར་བ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 

ཨྱོན་མཁའ་འགྲོ་ནརོ་ལྷའ་ིཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕངོས་བཀྲེས་

སྐོམ་སེལ་བར་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཨྱོན་༞ ༞ ལས་ཅན་འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་

གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའ་ིདཔལ་གདེང་གིས༔ 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨྱོན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་
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ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཨྱོན་

པདྨ་༞ ༞ སྦས་ཡུལ་ནགས་རངོ་དབནེ་ས་སྙོགས་པའ་ིཚེ༔ ཁ་བ་

བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤངི་ལམ་འགག་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་

གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨྱོན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི ་འཁོར་དང་བཅས༔ 

ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཨྱོན་༞ ༞ སྟག་

གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་མཆ་ེབ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའ་ི

འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའ་ིཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་

ཐབོ༔ ཨྱོན་དཔའ་བ་ོགིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའ་ིསེམས་

ཅན་སྐྲོད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཨྱོན་༞ ༞ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་འབྱུང་བའ་ི

བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཞིང་འཇིག་པའ་ིདུས་བྱུང་ན༔ ཡིད་

གཉསི་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨྱོན་དཔའ་བ་ོགྱད་དང་ལྡན་

པ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞ་ིབར་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཨྱོན་༞ ༞ ལམ་

འཕྲང་འཇིགས་པའ་ིའཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའ་ིཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་

ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 

ཨྱོན་ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཡ་ིདགོངས་པར་ལྡན༔ ཙཽ་ར་མ་ིརྒོད་རྔམ་སེམས་

བརླག་པར་བྱེད༔ཨྱོན་༞ ༞ གང་ཞིག་གཤེད་མའ་ིམ་ིཡིས་མཐའ་

བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་
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གཉསི་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨྱོན་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ལྡན་པ་

ཡསི༔ གཤདེ་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐརོ་བར་འགྱུར༔ ཨྱོན་༞ ༞ 

ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་

དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 

ཨྱོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་དུ་ངསེ་པར་

སྐྱེ༔ ཨྱོན་༞ ༞ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པ་ོཞིག་པའ་ིབར་ད་ོརུ༔ འཁྲུལ་སྣང་

ཉངི་འཁྲུལ་ཆནེ་པསོ་ཉནེ་པ་ན༔ ཡདི་གཉསི་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གསོལ་

བ་ཐོབ༔ ཨྱོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཡསི༔ འཁྲུལ་སྣང་

རང་གྲོལ་སྟོན་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཨྱོན་༞ ༞ གཞན་ཡང་ལས་དང་

རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངསོ་པརོ་ཞནེ་ཅངི་སྡུག་བསྔལ་

ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨྱོན་བད་ེཆེན་

རྒྱལ་པོའི ་ང་ོབ་ོསྟེ༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཞིག་པར་བྱེད༔ 

ཨྱོན་༞ ༞ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པསོ་ཉནེ་པ་དང་༔ཁྱད་པར་

བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

གསོལ་བ་ཐོབ༔ དད་གུས་མོས་པའ་ིགདུང་བས་གསལོ་འདབེས་ན༔ 

ཨྱོན་ཐུགས་རྗེས་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨྱོན་༞ བསམ་པ་ 
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༈ གསལོ་འདབེས་བར་ཆད་ལམ་སལེ་ན།ི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས༔ོ 

བླ་མ་ཆསོ་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་

སོ༔ བླ་མ་ལངོས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ བླ་མ་

ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས༔ོ བླ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ 

བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མ་ིམཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལ༔

བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་

གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ༔ བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་ས།ོ ། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ཆསོ་སྐུ་སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ོ

ལ= སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ= བདག་ག་ིབླ་མ་ང་ོམཚར་སྤྲུལ་

པའ་ིསྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐསོ་བསམ་མཛད༔ བདོ་ཡུལ་

དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་

འགྲོ་དནོ་མཛད༔ སྐུ་ཡ་ིང་ོམཚར་མཐངོ་བའ་ིཚེ༔ གཡས་པས་རལ་

གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔གཡོན་པ་འགུགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་

བགྲད་མཆ་ེགཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན་འགྲོ་

བའ་ིམགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་

བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་གཅོད་སོལ༔ ཕྱི་ཡ་ིབར་ཆད་ཕྱི་
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རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་

དབྱིངས་སུ་སལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་

བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའ་ིཚེ༔ སྐུ་

གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་

བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའ་ིཔུསྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མ་ོཆསོ་རྣམས་

ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལ་ེཤོད་ཀྱི་པཎྜི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས= བརྩེ་བས= 

སོགས་ཀུན་ལ་བསྒྲེ།དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་

གནས་མཆོག་ཉམས་ར་ེདགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའ་ིཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའ་ི

རི༔ མ་ེཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མགི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་ཆུ༔བད་ེ

ལྡན་ད་ེཡིས་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་

གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཅེན་

ཟ་མ་ཏགོ༔ རཀྟ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་

དམ་ལ་བཏགས༔ ཡ་ིདམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་

རྗེས== རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་བཙུགས་པའ་ིཚེ༔ གཡའ་རིའ་ིནགས་

ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་

རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྡན་ནགས་སུ་
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འཕང་༔ མ་ེའབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་

ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྵ་ནག་པ་ོརྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་གྱི་ད་ོམེད་

བདུད་ཀྱི་གཤདེ༔ ཐུགས་རྗེས== སྲིན་པའོི ་ཁ་གནནོ་མཛད་པའ་ི

ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་

ཁ་དགོ་ལགེས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སརེ་ལ་འཚེར༔ དགུང་ལ་ོ

བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཚུལ༔ རནི་ཅནེ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་

གཡས་འཁར་བའ་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི ་ཁ་གནོན་

མཛད༔ གཡནོ་པས་སངེ་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའ་ིབུ་ལ་སྲུང་

སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་

གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་མཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་

རྗེས== འདྲེ་ཡ་ིཡུལ་དུ་དགངོས་པའ་ིཚེ༔ མ་ེདཔུང་ཤདོ་ཀྱི་ས་གཞ་ི

ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་ག་ིམཚོ་ནང་ན༔ པདྨའ་ིསྟེང་ན་བསལི་བསལི་

འདྲ༔ པདྨའ་ིནང་ནས་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ ད་ེའདྲའ་ིསྤྲུལ་

སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས== བོད་ཀྱི་ཉ་ིམ་མཛད་པའ་ིཚེ༔ 

དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའ་ིདཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་

ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་
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བཏགས༔ ཡུལ་ན་ིཚ་བའ་ིཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡ་ིདག་ེབསྙེན་དྲེགས་པ་

ཅན༔ ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔མང་ཡུལ་ད་ེཡ་ིབྱམས་སྤྲིན་

དུ༔ དག་ེསློང་བཞ་ིལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ི

རིག་འཛིན་མཆགོ༔ ཐུགས་རྗེས== དཔལ་མ་ོཐང་ག་ིདཔལ་ཐང་

དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉསི་དམ་ལ་བཏགས༔ བདོ་ཡུལ་ཁ་ལའ་ིལ་ཐགོ་

ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའ་ིསྙིང་

དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆ་ེབའ་ིལྷ་འདྲེ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་ག་ིསྙིང་པ་ོཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་

བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

སྟོབས་པ་ོཆ༔ེ ཐུགས་རྗེས== དམ་པ་ཆསོ་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་

མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའ་ིཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་

གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི ་དགངོས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆགོ་གསུམ་

གྱི་མཚན་ཡང་གསལོ༔ གཅགི་ན་ིཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཞསེ༔ གཅགི་ན་ི

པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ གཅགི་ན་ིམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞསེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་

དྲག་པ་ོརྩལ༔ ཐུགས་རྗེས== བསམ་ཡས་མཆམིས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་

མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའ་ི

ལམ་ལ་བཀདོ༔ གདནོ་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆསོ་

Page  of 30 63



སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཅེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ད་ེ

ནས་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པའོི ་ཁ་གནནོ་མཛད༔ མ་ིརྣམས་

ལྷགས་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ང་ོམཚར་ཅན༔ མཐུ་

དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པ་ོཆ༔ེ ཐུགས་རྗེས== སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་

འགྲོ་བ་འདྲེན་པའ་ིདཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཁམས་གསུམ་གསལ་

ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ 

ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་

ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགངོས་པས་བདགས་ལ= ནུས་པས་བདག= ཕྱི་

ཡ་ིབར= ནང་ག་ིབར= གསང་བའི= གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུཾ༔ ༈ རྡོ་རྗེའ་ིཚིག་རྐང་དྲུག་ག་ི

གསོལ་འདེབས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆ༔ེ དངསོ་གྲུབ་

ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་

འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང༌༔ བསམ་པ་ལྷུན་

གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞསེ་གཏརེ་ཆནེ་མཆགོ་གྱུར་བད་ེཆནེ་གླིང་པས་སངེ་
ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་བབས་ཀྱི་གསོལ་

འདབེས་འད་ིཉདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་གཅསེ་པར་ཟུངས་ཤགི  ། ཨྱོན་རིན་པ་ོ

ཆ་ེལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ིའབྱུང་ཞིང་། །
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མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་

གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསལོ། །འགྲོ་བའ་ིམགནོ་པ་ོཨ་ོརྒྱན་རནི་པ་ོཆ༔ེ ཞངི་

ཁམས་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་མྱུར་

མགྱོགས་ལྡན་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་

བྱར་གྱུར་པ་རྣམས༔ འཁོར་བའ་ིཆུ་བ་ོཆ་ེལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཨ་ོ

རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ན།ི །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་བཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་

བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

༈   རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྻ་བ་དྲ་ཙརྱཱ་པྲ་ཎ་ིདྷ་ན་རཱ་ཛ། བདོ་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཇ་ིསྙེད་སུ་དག་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མ་ིཡ་ིསེངྒེ་

ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་

ཡདི་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱིའ།ོ །བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་

གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདི་ཀྱི་མངནོ་སུམ་དུ། །ཞིང་ག་ིརྡུལ་སྙེད་

ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །

རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་
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སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ད་ེལྟར་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་

མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མསོ། །ད་ེདག་

བསྔགས་པ་མ་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའ་ི

སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡནོ་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བད་ེབར་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མ་ེཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་

དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆགོ་དང་། །

མར་མ་ེམཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ི

མཆདོ་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆགོ་དང་། །ཕྱེ་

མ་ཕུར་མ་ར་ིརབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ི

མཆགོ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆདོ་པར་བགྱི། །མཆདོ་

པ་གང་རྣམས་བླ་མདེ་རྒྱ་ཆ་ེབ། །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

མོས། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་ལ་དད་པའ་ིསྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་མཆདོ་པར་བགྱི། །འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡང་གཏ་ིམུག་དབང་

གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་

བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་

སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་

སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མ་ིསློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་
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བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་

རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟེན་སྒྲོན་མ་ེརྣམས། །བྱང་

ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པ་དེ་དག་

བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་

བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ད་ེདག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་

ཕན་ཞིང་བད་ེབའ་ིཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་ག་ིརྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་

ཡང་། །བདག་གསི་ཐལ་མ་ོརབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་

བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞིང་

གསོལ་བ་ཡ།ི །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་

ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡ།ི །འཇགི་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆདོ་

པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་ད་ེདག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་

བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་

རྣམས་ཇ་ིསྙེད་པ། །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག བྱང་

ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤགེས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་

རབ་ཏུ་གང་བར་ཤགོ །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསམེས་ཅན་གང་རྣམས་ཇ་ིསྙེད་

པ།།ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བད་ེབར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་
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དོན་རྣམས་ན།ི །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ར་ེབའང་འགྲུབ་པར་ཤོག།།བྱང་

ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ན་ིབདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་

འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ན་ིརབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏ།ེ །བཟང་

པོའི ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མདེ་

ཡངོས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡ་ི

སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་

རྣམས་དང།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇ་ིཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་

དུ་བདག་གསི་ཆསོ་བསྟན་ཏ།ོ །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་

ཏ།ེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིནམ་ཡང་བརྗེད་མ་འགྱུར། །སྡིག་པ་གང་

རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་

ཤགོ །ལས་དང་ཉནོ་མངོས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞངི་

འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇ་ིལྟར་པདྨོ་ཆུས་མ་ིཆགས་པ་

བཞནི། །ཉ་ིཟླ་ནམ་མཁར་ཐགོས་པ་མདེ་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་ག་ིཁྱོན་དང་

ཕྱོགས་རྣམས་ཇ་ིཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་

བྱེད། །བད་ེབ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ན་ིཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །
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སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག།།བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་

དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་

འགྱུར། །བདག་ག་ིསྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །ད་ེདག་དང་

ན་ིརྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ན་ིསེམས་

ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་

ཕན་པར་འདོད་པའ་ིགྲོགས་པ་ོདག །བཟང་པོའི ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་

རྣམས། །ད་ེདག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །ད་ེདག་བདག་

གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མ་ིདབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའ་ི

མགོན་པ་ོརྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གསི་རྒྱལ་བར་ལྟ། །མ་

འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆརེ་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའ་ིཆསོ་འཛིན་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོའི ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་

ཡང་། །མ་འངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་

བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་

ཀུན་གྱི་མ་ིཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་

རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །
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སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་

སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་

ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོ་ཞངི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་

འཇུག།།གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་

ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇ་ི

བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །

དུས་གསུམ་གཤེགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་ལོའི ་

ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡ།ི །ད་ེདག་ག་ིཡང་གསུང་དབྱངས་མ་ི

ཟད་ལ། །བློ་ཡ་ིསྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་

བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་བདག་

ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ད་ེདག །

སྐད་ཅགི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ན་ིཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་

པ་མ་ིཡ་ིསངེྒེ་གང་། །ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །

རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིན་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་ཐར་སྟོབས་

ཀྱིས་འཇུག།།གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་ག་ིཞིང་བཀོད་པ། །ད་ེདག་

རྡུལ་ཅགི་སྟེང་དུ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ། །ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་
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ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ག་ིབཀོད་ལ་འཇུག །གང་

ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ེརྣམས། །ད་ེདག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་

འཁརོ་ལ་ོབསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིམཐའ་སྟོན། །མགོན་པ་ོ

ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་

རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡ་ིཐེག་པའ་ིསྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་

ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའ་ིསྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་

དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་

དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་

ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་

ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་

ཅངི་། །ཉནོ་མངོས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇམོ་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་

སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྟོབས་

ན་ིརྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །

སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་

རབ་ཏུ་མཐངོ་བྱེད་ཅིང་། །ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །

སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།།སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་

རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆདོ་བྱེད་ཅིང་། །
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བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མ་ིསྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་

གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་

རྣམས། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །ད་ེཀུན་

བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་

བ་ོཔ། །གང་ག་ིམིང་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་ད་ེདང་

མཚུངས་པར་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར། །དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བསྔོ། ། ༈  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་

དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པ་ོམཁས་པ་ཅ་ིའདྲ་

བ། །ད་ེའདྲར་བདག་ཀྱང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ཤགོ །ཀུན་ནས་དག་ེ

བ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ན་ིསྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་

བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྱོ་བར། །ད་ེཡ་ིབྱ་བ་མ་ལུས་

རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ན་ིཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་

རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་

གནས་ནས་ཀྱང་། །ད་ེདག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །

ནམ་མཁའ་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇ་ིཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་

མཐའ་ཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ཇ་ིཙམ་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་མཐར་གྱུར་པ། 

།བདག་ག་ིསྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་ད་ེཙམ་མ།ོ །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

Page  of 39 63



ཞིིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་

ཕུལ། །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྙེད་

བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གསི་བསྔོ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐསོ་ནས། 

།བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ག་ིརྗེས་སུ་རབ་མསོ་ཤངི་། །ལན་གཅགི་ཙམ་ཡང་

དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན།ི །བསདོ་ནམས་དམ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་འད་ིའགྱུར་ར།ོ 

།གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འད་ིབཏབ་པས། །དེས་ན་ིངན་སོང་

ཐམས་ཅད་སྤང་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་

ཡནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དསེ་མྱུར་མཐོང་། །ད་ེདག་རྙེད་པ་

རབ་རྙེད་བད་ེབར་འཚོ། །མ་ིཚེ་འདརི་ཡང་ད་ེདག་ལགེས་པར་འངོ་། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེཡང་ཅ་ིའདྲ་བར། །ད་ེདག་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ད་ེ

བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྡིག་པ་རྣམས། །གང་

གིས་མ་ིཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག། །ད་ེཡསི་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པ་འད་ི

བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡ་ེཤེས་དང་

ན་ིགཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་ད་ེམ་ིཐུབ། །འཇིག་

རྟེན་གསུམ་པ་ོཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་

དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འགྲོ །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །
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བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་

འད།ི །འཆང་བ་དང་ན་ིསྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡ།ི །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉ་ིམ་བྱེད་ཅིག །

འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེ

ཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དག་ེབ་

འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའ་ིརྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །

བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པ་ོསྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་

བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་

ཐམས་ཅད་དག་ན་ིཕྱིར་བསལ་ཏ།ེ །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེ

མཐོང་ནས། །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ཞངི་དརེ་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ན་ི

སྨོན་ལམ་འད་ིདག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་

ཤོག །ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇགི་རྟེན་ཇ་ི

སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་བཟང་ཞངི་

དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་

Page  of 41 63



གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ན་ིབདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །

སྤྲུལ་པ་མང་པ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡསི། །བློ་ཡ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་

རྣམས་སུ་ཡང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པ་ོབགྱི། །བཟང་

པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །དག་ེབ་བཅུ་ཟད་བདག་གསི་

ཅ་ིབསགས་པ། །དེས་ན་ིའགྲོ་བའ་ིསྨོན་ལམ་དག་ེབ་རྣམས། །སྐད་

ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པ་ོ

སྤྱོད་པ་འད་ིབསྔོས་པ། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་

དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བརོ་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་

པའ་ིགནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་མཆགོ་ག་ི

གཙོ།།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་

བརྒྱན་པའ་ིཞིང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་

ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོརྫོགས་

ས།ོ།   །། ༈ འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གྱུར་ཅིག །མ་ིཁོམ་

བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག །དལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་

མཆགོ་ཐབོ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག།།

རྟག་ཏུ་མཐོན་པོའི ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ནོར་དང་འབྲུ་ཡ་ིམཛོད་

རྣམས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སྙན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་
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གིས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ལགེས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག ། གསེར་འོད་

ལས་གསུངས།།   ༈  དཀནོ་བརྩེགས་གླེགས་བམ་ཆ་པའ་ིནང་། འདུས་པའམ་ལེའུ་ཞ་ེ

གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགཅིག་པ་ནས་བྱམས་སྨོན་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་

བཞུགས།   ༈   རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཏཻྲི་པྲ་ཎ་ིདྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བདོ་སྐད་དུ། 

འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚེ། ཉིན་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུཾ་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ། ༈ སངས་རྒྱས་

ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ངན་འགྲོ་ཐམས་

ཅད་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐ་ོརིས་ལམ་ན་ིརབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤ་ིམེད་པར་

འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་

གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅ་ིབགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་

མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་ད་ེདག་བཤག་པར་བགྱི། །གང་ལས་རྣམ་པ་

གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིབསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་ག་ིཀུན་

མཁྱེན་ས་བོན་ཏ།ེ །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཞངི་

ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆདོ་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡ་ི

རང་བ། །ད་ེལ་བདག་ན་ིཡ་ིརང་ང་ོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤག་པར་བགྱི། །
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བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡ་ིརང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

བདག་ན་ིཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ཐབོ་ཤགོ །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ། །

ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །

འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་སྐུལ་མ་འདབེས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། 

།སྡེ་དང་བཅས་པའ་ིབདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི ་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་

བསྔལ་སམེས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆསོ་

སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །

སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་

ལ། །རྐང་གཉསི་མཆགོ་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསལོ། །སམེས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་

པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམསན་ིསྨོད་མ་ིམཛད། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་

ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའ་ིམཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤགོ །རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །ད་ེདག་རྗེས་སུ་བདག་

སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་

ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ོམངོན་

བགྱིས་ནས། །བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་དང་མ་ིའབྱུང་དང་། །

རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་

མཆིས།།སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག།།སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་

ལྟར། །སམེས་ཅན་མ་མཆསི་སྲོག་མ་མཆསི། །གང་ཟག་མ་མཆསི་གས་ོམ་
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མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག།།བདག་འཛིན་བདག་གིར་

འཛིན་པ་ཡ།ི །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་མ་ིགནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་

དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆསི་སྦྱིན་གཏངོ་ཤགོ །དངསོ་པ་ོདངསོ་པརོ་མ་མཆསི་པས། 

།བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགས་

པའ།ི །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་

ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་

མ།ེ །རླུང་ག་ིཁམས་ལྟར་མ་ིགནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆསི་པར། །

བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལ་ེལ་ོམ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་

སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་

འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའ་ིཏངི་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་འཛིན་

གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་གསུམ་

དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་

བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་

བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟ་ིབརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་ག་ིབསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ད་ེལྟར་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་

དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབྱམས་པ་གང་ལ་གནས་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཐེག་པ་བད་ེབ་
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དང་། འཇུག་པ་བད་ེབ་དང་། ལམ་བད་ེབས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་

པར་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ །འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོརྫོགས་

ས།ོ།   །།  ༈  འད་ིལྟར་བགྱིས་པའ་ིབསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་

ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་

ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའ་ིཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །དག་ེབ་འད་ིཡིས་ཚེ་

རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ཐབོ་བཤསེ་གཉནེ་བཟང་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །འགྲོ་

བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བྱམས་པའ་ིབསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་

ཤགོ །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའ་ིབྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ི

བསླུ་ཆསོ་དབྱིངས་རྣམ་དག་པ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའ་ིསྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། 

།ད་ེདག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།།   ༈   ད་ེནས་ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་

ཁྱད་པར་ཅན་འད་ིགསུངས་སོ༔ ཧོ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 

གཞ་ིགཅགི་ལམ་གཉསི་འབྲས་བུ་གཉསི༔རགི་དང་མ་རགི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཏ༔ེ ཀུན་

ཏུ་བཟང་པའོི ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཆསོ་དབྱིངས་ཕ་ོབྲང་དུ༔ མངོན་

པར་རྫོགས་ཏ་ེའཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་གྱི་གཞ་ིན་ིའདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་

ཡངས་བརྗོད་དུ་མདེ༔ འཁརོ་འདས་གཉསི་ཀའ་ིམངི་མདེ་ད༔ོ ད་ེཉདི་རགི་ན་

སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔བརྗོད་མེད་གཞ་ིདོན་རིག་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོང་ཡིས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མདེ་པ་གཞ་ིཡ་ིདནོ༔ ད་ེཉདི་གཞ་ིལས་རང་

བྱུང་རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་མ་བཏགས༔ དྲན་མེད་མུན་པའི་སྒྲིབ་མ་
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དགོས༔ ད་ེཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས༔ རང་རིག་ས་ོལ་གནས་པ་ལ༔ སྲིད་

གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད༔ 

རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱུང་ལ༔ གདསོ་པའ་ིགཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མདེ༔ རགི་

པའ་ིགསལ་ཆ་མ་འགག་པ༔ ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་ཡ་ེཤསེ་ལྔ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་པ་ོསྨིན་

པ་ལས༔ ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང་༔ ད་ེལ་ཡ་ེཤསེ་མཐའ་རྒྱས་

པས༔ སངས་རྒྱས་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་༔ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིརྩལ་ཤར་བས༔ 

ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་༔ ད་ེཕྱིར་གཞ་ིརིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ཐགོ་མའ་ི

སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་

འཁརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་གྱིས༔ རང་བྱུང་རགི་པ་ང་ོཤསེ་ནས༔ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོ

མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ང་ཡ་ིསྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་

འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡ་ིཐུགས་རྗེའ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིགས་དྲུག་ལམ་ནས་འཐོན་

པར་ཤོག༔ དང་པ་ོསེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞ་ིལ་རིག་པ་མ་ཤར་

བས༔ ཅ་ིཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མ་ེབ༔ ད་ེཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ༔ ད་ེལས་ཧད་

ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟིར་གྱུར༔ ད་ེལས་བདག་

གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་རམི་གྱིས་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་

ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ ད་ེལས་ཉནོ་མངོས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའ་ིལས་

ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ད་ེཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའ་ིགཞི༔ དྲན་མེད་མ་རིག་

ཡིན་པའ་ིཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་གྱིས་རིག་པ་རང་
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ཤེས་ཤོག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ིམ་རིག་པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་ཡིན༔ 

ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་ིམ་རགི་པ༔ བདག་གཞན་གཉསི་སུ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ལྷན་

ཅིག་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གཉིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན༔ 

སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 

དྲན་མེད་འཐིབས་པའ་ིམུན་པ་སངས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའ་ིཤེས་པ་དྭངས༔ 

རགི་པའ་ིརང་ང་ོཤསེ་པར་ཤགོ༔ གཉསི་འཛིན་བློ་ན་ིཐ་ེཚོམ་སྟེ༔ ཞེན་པ་ཕྲ་མ་ོ

སྐྱེས་པ་ལ༔ བག་ཆགས་འཐུག་པ་ོརིམ་གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་

གནས་དང་གྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡིད་འོངས་

ཆགས་པའ་ིའདོད་པས་གདུངས༔ ད་ེདག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ གཟུང་

འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད༔ ཞེན་པའ་ིའབྲས་བུ་སྨིན་པའ་ིཚེ༔ བརྐམ་

ཆགས་གདུང་བའ་ིཡ་ིདྭགས་སུ༔ སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་ར་ེང་༔ སངས་

རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 

འདོད་པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་བླངས༔ 

ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་ས་ོཟིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་རྟོག་ཡ་ེ

ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱི་རལོ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འཇགིས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཕྲ་མ་ོ

འགྱུས༔ སྡང་བའ་ིབག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ དགྲར་འཛིན་བརྡེག་གསོད་

ཧྲག་པ་སྐྱེས༔ ཞ་ེསྡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའ་ིཚེ༔ དམྱལ་བར་བཙོ་སྲེག་སྡུག་ར་ེ

བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀུན༔ ཞ་ེསྡང་དྲག་པ་ོསྐྱེས་པའ་ིཚེ༔ སྤང་བར་མ་ིབྱ་རང་སར་གློད༔ རིག་པ་
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རང་ས་ོཟིན་གྱུར་ནས༔ གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་

ཁངེས་པར་གྱུར་པ་ལས༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་མང་བའ་ིབློས༔ ང་རྒྱལ་

དྲེགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེས་པའི༔ བདག་གཞན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ 

ལས་དའེ་ིའབྲས་བུ་སྨིན་པའ་ིཚེ༔ འཕ་ོལྟུང་མྱོང་བའ་ིལྷ་རུ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་

ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ ད་ེཚེ་

ཤེས་པ་རང་སར་གློད༔  རིག་པ་རང་ས་ོཟིན་གྱུར་ནས༔ མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་

ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཉིས་འཛིན་བརྟས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་

གཞན་སྨོད་ཟུག་རྔུའ་ིལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལས༔ གསོད་

གཅོད་ལྷ་མནི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བའ་ིགནས་སུ་ལྟུང༔ སངས་

རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་བརྟས་པ་ལ༔ དགྲར་

འཛིན་མ་ིབྱ་རང་སོར་གློད༔ ཤེས་པ་རང་ས་ོཟིན་གྱུར་ནས༔ འཕྲིན་ལས་

ཐགོས་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཤགོ༔ དྲན་མེད་བཏང་སྙོམས་ཡེངས་པ་དང༔འཐིབས་དང་

རྨུགས་དང་བརྗེད་པ་དང༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལ་ོགཏི་མུག་གིས༔ འབྲས་བུ་

སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏ་ི

མུག་བྱིང་བའ་ིམུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའ་ིགདངས་ཤར་ནས༔ རྟོག་མེད་

ཡ་ེཤསེ་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་

གཞ་ིསངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དྲན་མེད་འཁྲུལ་པའ་ིགཞ་ིརུ་སངོ༔ ད་ལྟ་དནོ་

མེད་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ༔ ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོག་

མ་མེད༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི ་སྨོན་ལམ་
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གྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཤོག༔ ཨ་ེམ་ཧོ༔ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆནེ་གྱིས༔ འཁྲུལ་མདེ་རགི་པ་

རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆནེ་འད་ིབཏབ་པས༔ འད་ིཐསོ་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་༔ ཉ་ིཟླ་གཟའ་

ཡིས་ཟིན་པའམ༔སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བའམ༔ ཉ་ིམ་ལྡོག་འགྱུར་ལ་ོའཕོའི ་

དུས༔ རང་ཉདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པརོ་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འད་ིབརྗོད་ན༔ 

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ད་ེཡ་ིསྨོན་ལམ་གྱིས༔ 

སྡུག་བསྔལ་རིམ་བཞིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་

གྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ རྫོགས་པ་ཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདགངོས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའ་ིརྒྱུད་

ལས༔སྨོན་ལམ་སྟོབས་པ་ོཆ་ེབཏབ་པས་སེམས་ཅན་འཚང་མ་ིརྒྱ་བའ་ིདབང་མེད་པར་བསྟན་པའ་ིལེའུ་

སྟེ་བཅུ་དགུ་པའ༔ོ ༔ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྠིྀ༔ བདག་གཞན་གྱི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིལ་

བརྟེན་ནས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་

རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབ་པར་གྱུར་

ཅགི༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཏིང་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་

གྱུར་ཅིག༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ རིགས་ལྔའི་

སངས་རྒྱས་ལྔ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རགི་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་

སྲུང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་

གཞན་དག་ེབཅུའ་ིཆོས་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ མཐ་ོརིས་ཐར་པའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་

པར་ཤོག༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་དག་པའ་ིདོན་བསྒོམ་པས༔ ཡང་དག་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ༔ རགི་པ་ཡ་ེཤསེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་
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ཡིས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དུས་འདིར་ཡ་ེ

ཤེས་ཆེན་པོའི ་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་

པར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའ་ིགསུང་དངསོ་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཏུགས།། ༈  མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ི

བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཞིང་ཁམས་དག་པའ་ི

ཕ་ོབྲང་དུ༔ བླ་མ་འབྲལ་མདེ་བསྟེན་པར་ཤོག༔ མོས་གུས་ལྟེམས་རྐྱང་མདེ་པ་

ཡསི༔ མཉསེ་པའ་ིཞབས་ཏགོ་འགྲུབ་པ་དང་༔ དགོངས་པ་ཟབ་མ་ོཐུགས་ཀྱི་

བཅུད༔ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའ་ིལུང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་

རླབས་ཀྱིས༔ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི ་བསྐྱེད་རྫོགས་

རྣམ་གཉསི་ལ༔ དབང་ཐབོ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ལོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་

རྣམས་དང་༔ ནད་གདནོ་བར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ འཁརོ་དང་ལངོས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་

ཡསི༔ བསམ་པ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དུར་ཁྲོད་ར་ིཁྲོད་གངས་ཁྲོད་

སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགནས་ཉདི་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི ་དགངོས་

བཅུད་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡསི༔ 

ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིའགྲུབ་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁལོ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ སྟོན་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་ཆོས་རྣམས༔ 

རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས༔ 

རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ 

སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཐོགས་མའ་ིཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིམཐུས༔ 

འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའ་ིམཐུས༔ 
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རྒྱུད་འཛིན་ཆསོ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བད་ེལ་འཁོད་ནས་ཀྱང་༔ ཞངི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤགོ༔ བདག་གསི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ 

གདུལ་བྱའ་ིས་ོསོའི ་བློ་ཡུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤགོ༔ མདརོ་ན་འཁརོ་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉདི་དང་

དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མདེ་པ་ཡ༔ི རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོག༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་

རློབས་པར་ཤོག༔ ཡ་ིདམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་

བསྟན་བྱེད་པར་ཤགོ༔ ཆསོ་སྐྱོང་བར་ཆད་བསལ་བར་ཤགོ༔ སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེཞིང་སྐྱིད་པར་

ཤགོ༔ཉནི་དང་མཚན་དུ་ཆསོ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤགོ༔ རང་གཞན་དནོ་གཉསི་ལྷུན་

གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རང་བཞིན་དག་པའ་ིདག་ེབ་འདིས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་

དོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྲིད་མཚོར་སླར་ཡང་མ་ིགནས་ཤིང་༔ ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་

གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསང་ཆེན་མཛོད༔ བླ་མའི་

མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ རྒྱལ་ཁམས་

ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིདང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་

པ་ོཆ་ེདར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིསྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མཁྱེན་

པ་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་
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གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་

བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་མཁའ་འགྲོ་ཡ་ེཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་པད་

གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ནོར་རྒྱ་མ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇ་ིལྟར་

མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ །ད་ེདག་ཀུན་

གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བསྔོ། །བླ་མེད་བླ་མའ་ིཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་

རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་

བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའ་ི

བྱིན་རླབས་དང་། །ཆསོ་ཉདི་མ་ིའགྱུར་བདེན་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང་། །

དག་ེའདུན་མ་ིཕྱེད་མཐུན་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་

བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

༈ ཇ་མཆདོ་ཁག་བཞུགས་ས།ོ། བླ་མ་དགངོས་པ་འདུས་པ་ལས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསལོ་འདབེས་ཇ་མཆདོ་དུ་

བསྒྱུར་བ། ཧྲཱིཿདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ང་ོབ་ོཉདི། །བྱིན་རླབས་

རྩ་བ་ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ 

དྲིན་ཅན་བླ་མའ་ིཚོགས་ལ་མཆོད་པརའབུལ༔ ཞ་ིཁྲོ་ཡ་ིདམ་འདུས་

པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་ཪས་
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གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡ་ི

དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་

ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི ་སྐུ༔ 

རིགས་ཀྱི་བདག་པ་ོགསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཡུམ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི ་

ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས་

རྣམས་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་མཆོད་པར་འབུལ༔ 

ཁྱེད་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཐུགས་རྗེའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མ་ིརྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡ་ེ

ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦར་དུ་

གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

ས་ཆནེ་ཐབོ་ནས་ཀྱང་༔ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་

བར༔ འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤགོ ། 

༈ སྒྱུ་ལུས་བཀོད་པ་བདག་འཛིན་སྲིན་ཡུལ་དབུས། །དྲན་རྟེན་ཙིཏྟ་

ཟངས་མདགོ་དཔལ་རའི་ིརྩེར། །རང་རིག་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ 

ལ༑ ༑ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆདོ་པར་འབུལ། །སྣོད་བཅུད་

རྣམ་དག་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆ།ེ །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱི་གཙུག་

ཉ་ིཟླའ་ིསྟེང་། །རགིས་ཀྱི་བདག་པ་ོརྩ་བའ་ིབླ་མ་ལ། །མཆདོ་འབུལ་
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འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲེགས་

རྒྱུད་ཕ་ོམའོི ་ཚོགས། །གཉསི་མདེ་དབྱིངས་ལས་ལས་བཞའི་ིཐུགས་

དམ་བསྐུལ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ། །

མཆདོ་འབུལ་དགྲ་བགགེས་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རློགས། །ཕུན་ཚོགས་

ལངོས་སྤྱོད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤངི༌། །ཆསོ་བྱེད་ཕོངས་པ་སེལ་

མཛད་ནོར་གྱི་ལྷ། །འདོད་དགུའ་ིདཔལ་ཀུན་སྟེར་མཛད་ཐམས་ཅད་

ལ། །མཆདོ་འབུལ་དཔལ་དང་འབྱོར་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་ཚན་བཞ་ི
པའ་ིཇ་མཆདོ་འད།ི །ཟམ་ཕརོ་སྔགས་པའ་ིབཞེད་པར་ལྟར། །ཁྱིམ་སྔགས་དབང་པོའི ་སྡེ་ཡསི་སྦྱར།།  

༈ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའ་ིའདབ་བཅུད་ལས་བྱུང་བའ།ི །ར་ོབརྒྱ་ལྡན་

པའ་ིཡིད་བཞིན་བཏུང་བ་འདི། །ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་

བརླབས་ཏེ། །མཆོད་འོས་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །

གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་པའི། །བསྐལ་

བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་

ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་བཅས་ལ་མཆདོ་

པར་བགྱི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ རྡོ་རྗེ་འཆང༌། །དབྱེར་

མེད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཧ་ེརུ་ཀ །སྐུ་བཞའི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་

འབྱུང༌། །འདྲེན་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་མཆོད་པར་བགྱི། །ཆོས་

དབྱིངས་ཟབ་གསལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བྱིན་རླབས་
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བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གདམས་པའ་ིམཛོད། །སྨིན་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁརོ་རྒྱ་

མཚོའི་འཁོར་ལོའི ་མགོན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་

བགྱི། །རྣམ་དག་ཆསོ་སྐུའ་ིངང་ལས་མ་གཡསོ་ཀྱང་། །གང་འདུལ་

འགྲོ་བའི་མོས་བློ་ཇི་ལྟ་བར། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་

སྟོན། །ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆདོ་པར་བགྱི། །གནས་ཡུལ་

ཀུན་སྐྱོང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི ་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མ་ོམ་སྲིད་རྒྱ་

མཚོ་དང་། །དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའ་ིགཏེར་མངའ་བ། །བསྟན་

སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆདོ་པར་བགྱི། །རབ་འབྱམས་མཆདོ་སྤྲིན་

རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆདོ་པའ་ིདག་ེལགེས་

དཔལ་ཡོན་མཐུས། །མ་ིམཐུན་ཀུན་ཞ་ིབསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །

མ་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཐབོ་ཤགོ །ཅསེ་པ་འད་ིཡང་ས་སྐྱོང་ཁྲི་དཔནོ་
གང་གིས་བསྐུལ་ངརོ། །ཤཱཀྱའ་ིབཙུན་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ 

༈ ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་ར་ོབརྒྱ་མའོ།། ཕུན་ཚོགས་ར་ོབརྒྱའ་ིའདོད་འབྱུང་རྒྱ་ཇ་

འད།ི །རགིས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་རྩ་བའ་ིབླ་མ་དང་། །ཐུབ་དབང་དམ་

ཆསོ་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་བཅས། །མཆགོ་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་

ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་

དཔལ། །གང་དེའ་ིརིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསྲོལ། །ཡངོས་

འཛིན་གསང་ཆེན་མཐུ་གྲུབ་རྙིང་མ་བའི། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་
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བཅས་ལ༴ །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱམཚོའ་ིམངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །འདུལ་འཛིན་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབཀའ་གདམས་པ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་མངའ་བརྙེས་

དྭགས་པོའི ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། །རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་

ལ༴ །ཞ་ིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཟལི་གནནོ་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གཞནོ་ནུ་བད་ེ

དགྱེས་གསང་འཇིགས་དུས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིདྲུག་དཀྱིལ་འཁརོ་འཁརོ་

ལོའི ་མགནོ། །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༴ །ཡ་ེཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་

སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། །ལེགས་ལྡན་གུར་ཞལ་སྔགས་སྲུང་རཱ་ཧུ་

ལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པ་ོགནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོསོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་

མཚོའ་ིཚོགས་ལ༴ །ད་ེལྟར་མཆདོ་པའ་ིདག་ེལགེས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས། 

།མཆགོ་ཐུན་འདོད་དགུའ་ིདཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སྔ་འགྱུར་

ཆསོ་ཀྱི་རངི་ལུགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོཁྱབ་པའ་ི

ཕུན་ཚོགས་སྩོལ། །ཞེས་པ་ཡང་ཤིང་འབྲུག་ལ་ོཇ་གསར་གྱི་སྐྱེས་ཚན་ཆ་ེབར་བྱུང་སྐབས། དག་ེ

ལགེས་ ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཕྱིར། །ཆསོ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ག་ིཆསོ་གྲྭ་ ཆནེ་

པོར་སྦྱར་བ་དགེའ།ོ།  

༈ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨོན་ལམ་ཆསོ་རྒྱལ་དགྱེས་པའ་ིཞལ་

ལུང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ།   སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨོན་ལམ་ཆསོ་རྒྱལ་དགྱེས་པའ་ིཞལ་

ལུང་ཞསེ་བྱ་བ། ད་ེཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའ་ིསྙིང་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེརྒྱས་པར་གྱུར་

ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པ་ོཟབ་མོའི ་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའ་ིདགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། 
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ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་ག་ིསྐབས་སུ་འད་ིལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།། ན་མ།ོ ཕྱོགས་བཅུའ་ིབད་ེ

བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་

རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་

ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའ་ིབདག་ཉདི་མཆགོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསལོ། 

།ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་

ཞིང་བརྣགས་པའ་ིདོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅགི །མཁན་སློབ་ཆསོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའ་ིལ་ོཔཎ་དང་། །བཀའ་གཏརེ་

རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་བརྒྱུད་

གསུམ་དྲེགས་པའ་ིཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་

སུ་གསལོ། །ཐུབ་བསྟན་མད་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་

ཅན་ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆསེ་ཆརེ་སྤེལ་བའ་ིརྡོ་རྗེའ་ི

དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །རིགས་གསུམ་

སེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མ་ོཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའ་ིཉ་ིམ་

གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི ་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་
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སྤྲུལ་པའ་ིཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 

།ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒྱུར་

ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྗོངས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ཆེན་ཐོག་

མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐལ་

བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་

གཞན་དྲིང་མ་ིའཇགོ་པར། །བཀའ་དང་དགངོས་པ་འགྲེལ་བའ་ིགཞུང་

ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདེན་

གསུངས་བཀའ་ཡ་ིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ོལ། །ཟབ་མོའི ་ཆོས་གཏེར་ནོར་

བུའི་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་

འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཟ་

ཧོར་མཁན་པའོི ་སྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མདེ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡ་ིལྟ་བ་

གཉསི། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་

སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་

གསུམ་དགོངས་པའ་ིབཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའ་ིལམ་

མཆོག་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་

འབར་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་
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འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི ་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབས་རིག་

འཛིན་ས་ོསའོི ་དགོངས་བཅུད་དང། །ཀུན་འདུས་པདྨའ་ིབཀའ་སྲོལ་

གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐགེ་པ་ཆ།ེ །ཚང་ལ་མ་ནརོ་རགི་འཛིན་

བརྒྱུད་པའ་ིལུང་། །ཌཱ་ཀའི་ིཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐ་ོལ་ེབ། །མཚོ་སྐྱེས་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་

བདུད་རྩིའ་ིབཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའ་ིཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །

རྟོག་ག་ེངན་པས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ི

བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པའ་ིཡོན་གྱིས་

ཀྱང་། །མ་ིའགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི ་ཐུགས་མཛོད་ཆསོ། །

བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁ་ོནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ི

བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ། །རང་

བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་

ལས་འདས་པའ་ིརྫོགས་པ་ཆ།ེ །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་

གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའ་ིདམིགས་གཏད་ཞིག །

མཐར་འཛིན་ལྟ་བའ་ིའཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞ་ིལམ་འབྲས་

བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
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ཅགི །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞ་ི

སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མ་ིཤིགས་རྡོ་རྗེའ་ི

གྲུབ་པའ་ིམཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

མང་དུ་ཐསོ་པ་ལུང་གསི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇམོས་

རིགས་པའ་ིགློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་

སིམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏ་ི

ཡ་ོགའ་ིགསང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡ་ེཤེས་སྐུ། །

ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲུབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་

ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་

མཆོག་སེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིགོས་

བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི ་ཏགོ་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་མཐ།ོ །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་

རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇ་ིསྲིད་དུ། །བསྟན་

དང་བསྟན་པའ་ིསྙིང་པ་ོཡངོས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་

སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡསི། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །
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མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་

བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་

ཡངོས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་རབ་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའ་ིསྦྱིན་བདག་

མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མ་ིནུབ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་

བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅསེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ང་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆ་ིབ་མེད་པར་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བསྟན་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིཕྱི་མ་ོཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆ་ེབ་དུ་མའ་ིཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་བ་དགྱེས་པའ་ིལམ་བཟང་མཆོག་ཡིན་པ་ང་ོ

ཤེས་ནས། ནོར་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེབྱི་དརོ་བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆདོ་པ་བཞནི་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་

ཕྲིན་ལས་རླབས་པ་ོཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའ་ིཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་བཞེས་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིསྨོན་

ཚིག་ཏུ་རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མ་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དག་ེབར་གུང་ཐུན་ལ་གང་ཤར་

བྲིས་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ།། 

༈ བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ན།ི ཨ་ེམ་ཧ།ོ ཐོག་མའ་ིམགོན་པ་ོལ་སོགས་པའ།ི །

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་བླ་མེད་བདེན་

སྟོབས་མཐུས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་

ཆགས་པའ།ི །ཀུན་མཁྱེན་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པའ་ིམཐུས། །གསང་

སྔགས་བསྟན་པ་དར་༴ ཀུན་ཟང་སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །

པད་འབྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་བདེན་པའ་ིམཐུ་

སྟོབས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་༴ མཚན་ལྡན་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་དང་། །
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མཛད་པ་བླ་མེད་ཆོས་སྤྱོད་དང་། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དག་ེ

བས། །གསང་སྔགས་༴ བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དག་ེའདུན་

རབ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་ཅངི་། །ཆསོ་སྤྱོད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བས། 

།གསང་སྔགས་༴ རྒྱུད་བཞིའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བླ་མ་

ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའ་ིནུས་མཐུ་ཡིས། །

གསང་སྔགས་༴ ༈ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ས་བོན་གྱིས། །

མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྨིན་པའ་ིའབྲས། །མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་

བྱ་འདོད་བྱུང་ཡོངས་སྨིན་ནས། །མ་ལུས་འདྲེན་པའ་ིབླ་མར་བདག་

གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་ཐུགས་མཐུན་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་
མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའ།ོ ། 

ཕན་བད་ེའབྱུང་བའ་ིགནས་གཅགི་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་

དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའ་ིསྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་

བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛཽད། །བླ་མེད་

མཆོག་ག་ིབསྟན་པ་འད།ི །ཇ་ིལྟར་མཁའ་ལ་ཉ་ིཤར་བཞིན། །རྒྱལ་

ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞ་ིབ་དང་། །

མཐུན་རྐྱེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འད་ིན་ིཀུན་མཁྱེན་

འཇགིས་མདེ་གླིང་པའ་ིགསུང་ཡནི་པར་སྣང་ང་ོ། མཐར། ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷི་ཧཱུཾ༔
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